EI inﬁerno de una mujer que Una de las sefiales que

. ; . hl:cieron pensar ala perio-
no sabia que bebia demasiado distatexanaSarahHepola
que tenia problemas con
el alcohol fueron las lagunas. Despertarse en la cama de un desconocido sin recor-
dar los pasos que la habfan llevado alli podia ser muy traumético. Hepola, que des-
de chiquitina adoraba el sabor del traguito de cerveza con el que su padre le permi-
tfa a veces mojarse los labios, creia que las lagunas eran moneda comtn. Hasta que
salié del engano. Por supuesto, beber formé parte de los signos externos que procla-
maban su condicién de mujer libre. Luego, mediada la treintena, se convirtié en un
problema, sobre todo cuando la borrachera implicaba supuesto consentimiento se-
xual. Ahora, la autora de Lagunas tiene 44 anos, lleva diez seca y, con mucho humor
pero también abriendo numerosos canales de reflexion, expone su experiencia. Pa-
ra limpiarse por dentro y por si su inteligente anamnesis puede servir de ayuda.



